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MASTER
FITNESS
TRAINER

POTENCIA TUS CONOCIMIENTOS Y TECNICAS MAS ALLA DEL
FITNESS PARA MAXIMIZAR TUS ENTRENAMIENTOS.

AVALADO POR

INTERNATIONAL
OACHING

Edificio Centro Inter-Naciones. Diagonal 6, Local 802, Piso 8, 1197, Zona 10,
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ORGANIZADO POR
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El Md&ster Fitness Trainer tiene como
objetivo principal llevar tu carrera
en la industria del fitness al nivel
madas alto. Te llevara a ser un coach
de elite, generar mds ingresos, ser
un experto en condicién fisica,
biomecdanica deportiva, personal
trainer, entrenador grupal y coach
especialista en fisicoculturismo.

Tendrds un amplio conocimiento
sobre todas las dreas del fitness y
acceder a nuevas posibilidades a
trabajar con diferentes centros
deportivos, gimnasios, disciplinas
fisicas, deportes, diferentes tipos de
condiciones y personas.

¢A QUIEN VA
DIRIGIDO?

Fitness Coachs y Personal
Trainers certificados

“Lleva tu carrera como Master
fitness Trainer al nivel que deseas”

ICEDA
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ACERCA DEL

PROGRAMA
Entrenador Personal
Biomecdnica deportiva

Especializacién en clases
grupales

Especializacién en
Fisicoculturismo

Terapia en el Fitness

Evaluaciones

p9 [CEDA

SCHOOL

iQUE APRENDERAS?

o Aprenderds la ciencia y practica
del entrenamiento personalizado
y grupal utilizando los diferentes
sistemas y sus funciones en el
cuerpo.

© Asesorar de forma profesional
como un coach elite a tus
clientes en forma personal o en
gimnasios.

o Desarrollar, programar y disefar
clases grupales con diferentes
objetivos fitness para acelerar el
metabolismo, tonificar y definir
musculatura en diferentes areas.

@ obtén especializacion en
condicién fisica y fuerza
aplicados en deportes que
involucran correr, nadar y
ciclismo.

© obtén especializacion en
fisicoculturismo y conviértete un
experto en ejercicios de terapia
deportiva.

ICEDA Sports and Fitness School - Mdster Fitness Trainer
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P R o G R A M A ESPECIALIZACION EN CLASES GRUPALES:

Contenido:
C O M p L E T O °® Flexibilidad, agilidad, coordinacién y
L balance en las diferentes etapas de la

vida deportiva.

Anatomia funcional aplicada al ejercicio.
ESPECIALIZACIéN DE PATOLOGIAS: La importancia de la actividad fisica.
Seleccién de equipo a utilizar.
Técnicas para ensefar ejercicios
grupales.
Disefio de clases grupales.
Condicién fisica y muscular.
Clases grupales estilo “Bootcamps”.
Clases grupales estilo “Step”.
Clases grupales estilo “Kickboxing”.
Entrenamientos funcionales.
Clases grupales estilo HIIT (High Intensity
Interval Training).
Entrenamientos con Kettlebells y bandas
eldsticas.

Contenido:
Salud fisica en el fitness.
Fases de la periodizacién especifica.
Composicién corporal.
Entrenando a adultos mayores.
Entrenando a nifos y adolescentes.
Hipertensién en el entrenamiento.
Entrenando a personas con diabetes.
Entrenando a personas con artritis.
Entrenando a personas con
enfermedades del corazén.
Entrenamientos avanzados para
embarazadas.
Entrenando a personas con asma
Medicina deportiva.

BIOMECANICA DEPORTIVA:

Contenido
Funcion del sistema nervioso central.
Funcion del sistema muscular.
El sistema esquelético y funcién de las
articulaciones.
Sistema cardio-respiratorio.
Bioenergética.
Biomecdnica.
Periodizacién segln biomecdnica del
deporte.
Seleccién de ejercicios segun deporte.
Biomecdnica del ejercicio.
Biomecdnica especifica en deporte de
corredores.
Biomecdnica especifica en deportes de
natacién.
Biomecdnica especifica en deportes de
ciclismo.

Biomecdnica especifica en

levantamiento de pesas.
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ESPECIALIZACION EN FISICOCULTURISMO:
Contenido:
La adaptacién de la hipertrofia en el
entrenamiento de fuerza.
Biomecdnica del fisicoculturismo.
Respuestas hormonales.
Ejercicios de pesas por grupos
musculares.
Entrenamiento aerdbico en
fisicoculturismo.

Periodizacién en el fisicoculturismo y B E N E F I C I O S A I.‘
competencias de fitness. OBTENER EL MASTER:

Simetria muscular. o b g
Diferentes métodos utilizados. Contar con un programa basado en

suplementos y drogas. la ciencia del fitness y la experiencia
de los mejores  entrenadores
deportivos del mundo en un solo

ESPECIALIZACION EN TERAPIA

APLICADA AL FITNESS lugar.

Contenido:
Entendiendo ejercicios en las © Tener un mayor alcance de los
discapacidades clientes con los que puedes
Ensefiando los ejercicios de forma trabajar. Como Master Fitness
efectiva Trainer saldrds preparado para
Movimientos musculares trabajar con personas con
Kinesiologia aplicada al ejercicio . A f ;

condiciones créonicas, trabajar

Ejercicios contraindicados

Condiciones crénicas condicion fisica con diferentes

deportes, conocer y preparar clases
grupales y ser un experto en
recuperacion fisica.

EVALUACIONES:
Contenido:
Evaluaciones Practicas
Evaluacién Tebrica

© Generar mayores ingresos con los
servicios que puedas ofrecer a
gimnasios, equipos deportivos,
centros de rehabilitaciébn, centros
educativos y mucho mads.

OAcompqﬁor a atletas de alto
rendimiento a incorporar la ciencia
de la condicién fisica y fuerza
adaptadas a su deporte. Serds un
experto en biomecdnica todas las
disciplinas que incluyan correr,
nadar y ciclismo.

z ICEDA ICEDA Sports and Fitness School - Mdster Fitness Trainer
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IMPARTEN:

Jorge Mario
Roquel

Master Fitness Trainer e
Instructor del método
Pilates.

Certificacion de Instructor
Profesional de aerbbicos
avalado por el Ministerio
de Educacion de
Guatemala.

Certificaciones de AFAA
(aerbbicos, step y mat
pilates) USA.

Functional Training”
Certification por North
Point Gym de Carolina del
Norte. USA

Pilates Mat, Pilates
Reformer, Pre-Post natal
Pilates, Pilates for Men,
Mini flex

Ernesto
Mendizabal

Director General y Head
Coach de ICEDA Sports
and Fitness School.

Master Personal & Group
Trainer, especialista en
biomecdnica deportiva.

Certificado en Strenght
and Conditioning.

Certificado en
Entrenamientos de
Rehabilitacién Deportiva
| Exercise Therapy.

Certificado en Precision
Nutrition.

Exatleta y campedn
nacional y
centroamericano de
para la seleccidon
nacional de Guatemala
en atletismo.

Ha certificado a mds de
1,200 Fitness Coaches
profesionales en
diferentes paises de
Latinoamérica que hoy
en dia viven de su
pasion.

Christyan
Gomez

Master Fitness Trainer y
Fisicoculturista.

e |IFBB PRO en ciudad de
Santo Domingo, Rep.
Dominicana 2016.

e Titulo 5to en
Musclecontest Brasil,
categoria 212. 2021

e Titulo 6to del mundo
caegoria 212 sao Paulo
Brasil, 2023

ICEDA Sports and Fitness School - Mdster Fitness Trainer
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INSCRIBETE AHORA

Fechas Programadas (2027): Horario:

08:00am a 07:00pm.
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e Formato Teérico - Practico (70% préctica [ 30% teoria).
e 60 horas lectivas presenciales - 6 dias.

INVERSION TOTAL PRECIO MATRICULA PRECIO PROMOCION

Q700 BONO

Haz click en el botén que esté debajo La promocién aplica segln disponibilidad
para hacer la reserva: de espacios y cupos.

Q10,570

Incluye Material didéctico, CoffeeBreak
y Grupo en WhatsApp de Seguimiento.

HABLA CON NUESTRO
STAFF AQUI

RESERVA AHORA

Diploma Avalado Internacional por:

LUGAR: FORMAS DE PAGO:

Edificio Centro Inter-Naciones. Diagonal 6, A nombre de: International Coaching
Local 802, Piso 8, 1197, Zona 10, Ciudad de Association. Banco BAC.

Guatemala. Cta. Quetzales 906229166.

Cta. Délares 906229372.

Politica de Cancelaciones y Reservas

ICEDA Sports and Fitness School - Mdster Fitness Trainer
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https://checkout.baccredomatic.com/YTg4ZDM2LjQ2NzIxMTEzOWRhY2QyNzExNzg5MDU1NzY3
https://wa.link/9gmbl6
https://wa.link/9gmbl6
https://wa.link/ua4tua
https://icedasportsandfitness.com/policy/refund

ICEDA Sports and Fitness es una plataforma
formativa dedicada al desarrollo integral de los
entrenadores y atletas que buscan alcanzar su
maximo rendimiento. A través de programas
educativos, metodologias especializadas
integrales que involucran fisico-nutricional-
mental-recuperaciéon, ICEDA Sports and Fitness
impulsa el crecimiento personal y deportivo con
un enfoque centrado en la ciencia del deporte.

iATREVETE A DAR EL PASO Y UNETE A NOSOTROS EN ESTE
EMOCIONANTE VIAJE HACIA EL EXITO EN EL MUNDO DEL FITNESS!
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© 2026 ICEDA Sports & Fitness — Todos los derechos reservados.
Honduras | Panamd | Guatemala
icedasportsandfitness.com



https://youtu.be/wZ5r028mkZc?si=5iSjKeAVl8rfHY_h
https://www.instagram.com/iceda_fitness?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/share/1BJyBV6mB7/
https://www.icedasportsandfitness.com/
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	BENEFICIOS AL OBTENER EL MÁSTER:
	Contar con un programa basado en la ciencia del fitness y la experiencia de los mejores entrenadores deportivos del mundo en un solo lugar.
	Tener un mayor alcance de los clientes con los que puedes trabajar. Como Master Fitness Trainer saldrás preparado para trabajar con personas con condiciones crónicas, trabajar condición física con diferentes deportes, conocer y preparar clases grupales y ser un experto en recuperación física.
	Generar mayores ingresos con los servicios que puedas ofrecer a gimnasios, equipos deportivos, centros de rehabilitación, centros educativos y mucho más.
	Acompañar a atletas de alto rendimiento a incorporar la ciencia de la condición física y fuerza adaptadas a su deporte. Serás un experto en biomecánica todas las disciplinas que incluyan correr, nadar y ciclismo.
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	Contenido:
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	IMP
	ARTEN:
	Jorge Mario Roquel
	Máster Fitness Trainer e Instructor del método Pilates.
	Certificación de Instructor Profesional de aeróbicos avalado por el Ministerio de Educación de Guatemala.
	Certificaciones de AFAA (aeróbicos, step y mat pilates) USA.
	Functional Training¨ Certification por North Point Gym de Carolina del Norte. USA
	Pilates Mat, Pilates Reformer, Pre-Post natal Pilates, Pilates for Men, Mini flex


	Ernesto Mendizabal
	Director General y Head Coach de ICEDA Sports and Fitness School.

	Christyan Gomez
	Máster Fitness Trainer y Fisicoculturista.
	Master Personal & Group Trainer, especialista en biomecánica deportiva.
	Certificado en Strenght and Conditioning.
	Certificado en Entrenamientos de Rehabilitación Deportiva | Exercise Therapy.
	Certificado en Precision Nutrition.
	Exatleta y campeón nacional y centroamericano de para la selección nacional de Guatemala en atletismo.
	Ha certificado a más de 1,200 Fitness Coaches profesionales en diferentes países de Latinoamérica que hoy en día viven de su pasión.
	IFBB PRO en ciudad de Santo Domingo, Rep. Dominicana 2016.
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	Fechas Programadas (2027):
	#1 - 08, 09 y 10 de Enero.
	#2 - 26, 27 y 28 de Febrero.
	Horario:

	Viernes, sábado y domingo:
	08:00am a 07:00pm.

	Q 10,570
	Q 700
	BONO
	RESERVA AHORA


	ICEDA SPORTS AND FITNESS SCHOOL
	ICEDA Sports and Fitness es una plataforma formativa dedicada al desarrollo integral de los entrenadores y atletas que buscan alcanzar su máximo rendimiento. A través de programas educativos, metodologías especializadas integrales que involucran físico-nutricional-mental-recuperación, ICEDA Sports and Fitness impulsa el crecimiento personal y deportivo con un enfoque centrado en la ciencia del deporte.
	¡ATRÉVETE A DAR EL PASO Y ÚNETE A NOSOTROS EN ESTE EMOCIONANTE VIAJE HACIA EL ÉXITO EN EL MUNDO DEL FITNESS!
	icedasportsandfitness.com



